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道
心
探
求 

 

長
い
人
生
、
時
に
は
失
敗
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。
何
か
に
失

敗
す
る
と
人
か
ら
笑
わ
れ
て
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
て
、
辛
く

惨
め
に
な
る
。
あ
る
い
は
笑
わ
れ
て
立
腹
す
る
こ
と
も
あ
る
。

失
敗
す
れ
ば
、
大
な
り
小
な
り
傷
つ
い
て
し
ま
う
も
の
だ
。
傷

つ
く
と
恐
怖
心
が
起
き
る
こ
と
も
。
だ
か
ら
、
な
る
べ
く
失
敗

を
し
な
い
よ
う
に
と
消
極
的
に
な
り
、
行
動
力
が
乏
し
く
な

る
。
行
動
が
乏
し
く
な
れ
ば
、
や
る
気
が
失
せ
て
し
ま
い
張
り

合
い
も
な
く
な
る
だ
ろ
う
。 

ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
の
三
澤
千
代
治
元
社
長
は
「
履
歴
書
に
財
産

と
し
て
失
敗
欄
を
作
る
こ
と
が
必
要
だ
。
失
敗
し
た
こ
と
な
い

人
は
、
怖
く
て
使
う
気
に
な
れ
ま
せ
ん
」
と
。
ま
た
、
Ｙ
Ｋ
Ｋ

創
業
者
の
故
吉
田
忠
雄
社
長
は
、
「
大
失
敗
を
し
た
人
は
財
産

だ
」
と
言
っ
た
と
い
う
。 

若
い
時
に
失
敗
や
苦
労
を
経
験
し
た
た
め
に
、
人
間
と
し
て

成
長
し
、
後
の
人
生
を
強
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
も

言
え
る
。
そ
の
為
に
は
、
自
分
自
身
を
客
観
的
に
み
る
素
直
さ

を
持
ち
、
過
去
の
失
敗
か
ら
学
ぼ
う
と
す
る
謙
虚
な
心
を
持
っ

て
一
生
懸
命
努
力
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
思
う
。
そ
こ
か

ら
何
事
に
お
い
て
も
道
が
開
け
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

ゴ
ル
フ
の
メ
ジ
ャ
ー
大
会
の
一
つ
で
あ
る
マ
ス
タ
ー
ズ
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
を
制
し
た
松
山
英
樹
は
記
者
会
見
で
「
今
週
は
怒

ら
ず
、
ミ
ス
を
し
て
も
自
分
を
受
け
入
れ
て
い
こ
う
」「
心
が
け

て
い
た
の
も
あ
る
が
、
状
態
が
上
が
り
、
ミ
ス
を
許
せ
る
気
持

ち
に
な
り
、
自
然
に
な
っ
た
」
と
語
っ
た
。 

 

合
気
道
は
人
と
競
っ
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
失
敗
や

ミ
ス
は
存
在
し
な
い
。
し
か
し
、
稽
古
を
し
て
い
て
自
分
の
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
と
、
自
分
自
身
の
中
で
「
こ
れ
は
違
う
」 

と
実
感
す
る
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
、 

合
気
道
で
の
失
敗
は
自
分
自
身 

の
中
で
し
か
存
在
し
な
い
。
そ
の 

違
和
感
と
向
き
合
っ
て
、
克
服
す 

る
こ
と
が
上
達
の
秘
訣
で
あ
る
。 

い
い
加
減
な
稽
古
を
し
て
も
上 

達
し
な
い
こ
と
は
明
ら
か
だ
。
自 

分
の
た
め
に
、
毎
回
の
稽
古
を
丁 

寧
に
行
う
こ
と
を
心
が
け
よ
う
。 

【 

～ 

呼
吸
法
と
技
の
関
係
～ 

】 

片
手
持
ち
四
方
投
げ
の
場
合
を
見
て
み
よ
う
。 

呼
吸
法
と
対
比
さ
せ
て
考
え
る
。 

～ワンポイントアドバイス～ 

「合気の輪」 

 

 

 

 

 

 

 

腕が輪になっているから労宮から出た

気が一点に集まる。丸い腕は内に向か

う求心性と外へ向かう遠心性が存在す

る。遠心性の方がやや強い。 

だから、受け身の時とほぼ同じ状態の

腕になる。これを「合気の輪」という。

防御と崩しが同時に使える「奇跡の輪」

とも言えるのである。 

 

合
気
の
旅
（
植
芝
盛
平
頌
徳
碑
） 

 

和
歌
山
県
田
辺
市
の
旧
市
立
武
道
館
跡
地
横
に
「
植
芝
翁
頌
徳
碑
」

が
あ
る
。
開
祖
の
業
績
・
理
念
を
た
た
え
て
い
る
。
頌
徳
碑
周
辺
に
た
く

さ
ん
の
雑
草
が
生
え
て
い
た
の
で
草
取
り
を
し
よ
う
か
と
思
っ
た
が
、
さ

す
が
に
高
い
柵
を
乗
り
越
え
る
こ
と
は
好
ま
し
く
な
い
と
思
い
止
め
た
。

旧
武
道
館
は
現
在
使
用
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
忘
れ
去
ら
れ
た
よ
う
に
残

さ
れ
て
い
る
頌
徳
碑
が
少
々
寂
し
そ
う
に
映
っ
た
。
し
か
し
、
頌
徳
碑
を

読
ん
で
い
る
と
改
め
て
開
祖
の
偉
大
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。 

          

【 

特
別
稽
古
会
の
お
知
ら
せ 

】 

日
時 

五
月
十
六
日
（
日
曜
日
） 

九
時
一
〇
分
か
ら
一
〇
時
三
〇
分 

 

体
術 

少
年
部
参
加
可 

一
〇
時
四
〇
分
か
ら
一
一
時
五
〇
分 

武
器
技
（
木
剣
）
一
般 

場
所 

安
佐
南
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
場 

 
 

参
加
費
五
〇
〇
円(

個
人
使
用
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん) 

二
〇
未
満
及
び
少
年
部
保
護
者
・
体
験
入
門
者
は
無
料 

皆
さ
ん
、
久
し
ぶ
り
に
爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。 

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
等
で
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【開祖の言葉】 

この世の完成の上に、天地は完成しているが、人間の完成のみが出来ていないようである。  

「武産合気」より 
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作成：長岡 正宏 
人を知る者は智なり。自ら知る者は明なり。   老子 

植芝盛平頌徳碑 

仙厓義梵「〇△□」江戸時代 

水平の呼吸法（VOL.18 を参照） 垂直の呼吸法 

座技一教の場合でも、腕の使い方は呼吸法と同じで

ある。他の技も呼吸法と対比して自分で考えよう！ 

垂直の呼吸法で 

腕を下げる感覚 

伸ばした腕が戻っ 

ていく感覚で体を 

変更させる 

途切れることなく 

続ける感覚で相手 

を伸ばす と同じ 


