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「
〇
△
□
へ
の
道
」 

～ 

受
け
で
、
肚
を
練
ろ
う 

～ 

前
方
回
転
受
身(

前)

の
写
真
を
見
て
み
よ
う
。
黄
色
点 

線
は
身
体
の
中 

心
線(

正
中
線) 

を
表
し
、
青
点 

線
は
体
が
畳
に 

接
す
る
で
あ
ろ

う
線
（
コ
ン
タ
ク
ト
・
イ
メ
ー
ジ
・
ラ
イ
ン
）
で
あ
る
。

コ
ン
タ
ク
ト
・
イ
メ
ー
ジ
・
ラ
イ
ン
は
、
必
ず
正
中
線
と

身
体
の
中
心
に
な
る
赤
丸
で
交
差
す
る
よ
う
に
受
け
身

を
取
る
。
後
方
回
転
受
身
も
同
様
で
あ
る
。
赤
丸
の
腹
側

に
丹
田
が
存
在
す
る
。
次
に
前
方
回
転
受
身(

横)

の
写
真

を
見
て
み
よ
う
。
受
け
身
を
取
る
と
畳
か
ら
の
衝
撃
が 

体
の
中
へ
入
っ 

て
く
る
。
そ
の 

衝
撃
を
表
し
た 

の
が
水
色
点
線 

に
な
る
。
こ
の 

衝
撃
を
回
り
な 

が
ら
丹
田
に
収

め
る
よ
う
に
意
識
し
て
受
身
を
取
る
と
良
い
。
す
な
わ

ち
、
前
方
回
転
受
身
や
後
方
回
転
受
身
は
丹
田
を
通
る
よ

う
に
受
身
を
取
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。
言
い
換
え
れ
ば
、

丹
田
で
受
身
を
取
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
。
身
体
の
中
心
で
あ
る
丹
田
を
少
し
大
き
な
球
に
見
立

て
受
身
を
取
る
こ
と
だ
。
小
林
保
雄
師
範
は
「
大
先
生
に

投
げ
ら
れ
る
と
、
体
の
中
心
に
力
が
加
わ
る
」
と
証
言
さ

れ
て
い
る
。
開
祖
の
受
け
を
取
れ
ば
と
る
ほ
ど
、
肚
が
出

来
て
強
く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
合
気
道
の

良
さ
の
一
つ
は
、
左
技
、
右
技
と
左
右
稽
古
を
す
る
こ
と

だ
。
当
然
、
受
身
も
左
右
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
。
そ
う
す

る
と
、
自
然
と
肚
が
練
ら
れ
て
い
き
上
達
す
る
だ
ろ
う
。 

 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス 

 

～ 

動
作
の
中
心
は
丹
田
だ 

～ 

          

右
の
Ｘ
立
ち
状
態
の
写
真
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
。

赤
い
丸
は
丹
田
を
示
し
て
い
る
。
両
手
の
緑
丸
は
労

宮
、
両
足
の
黄
色
丸
は
湧
泉
を
示
し
て
い
る
。 

 

右
手
の
労
宮
は
、
丹
田
を
通
り
左
足
の
湧
泉
と
対
に

な
っ
て
動
く
。
左
手
の
労
宮
は
、
丹
田
を
通
り
右
足
の

湧
泉
と
対
に
な
っ
て
動
く
。
丹
田
を
球
と
見
立
て
て
、

そ
の
球
の
動
き
に
対
応
し
て
両
手
両
足
が
バ
ラ
ン
ス

良
く
動
い
て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、
体
全
体
が

自
然
に
動
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
先
ず
は
、
一
人

稽
古
で
労
宮
・
丹
田
・
湧
泉
を
意
識
し
て
結
ん
で
い
き
、

こ
の
関
係
性
を
認
識
し
て
も
ら
い
た
い
。 

 

道
心
探
求 

「
姿
勢
」
と
い
う
の
は
、
単
に
身
体
の
形
だ
け
を
い
う
の

で
は
な
い
と
思
う
。
字
の
如
く
、
「
姿
」
の
「
勢
い
」
で
あ

る
。
「
勢
い
」
は
、
活
気
・
気
勢
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
す
な

わ
ち
「
気
」
を
表
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
気
が
満
ち
て

い
る
姿
こ
そ
「
姿
勢
」
と
思
い
た
い
。
合
気
道
で
は
「
気
構

え
」
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。V

o
l.1

1

の
「
開
祖
の
言
葉
」
を

も
う
一
度
見
て
い
た
だ
き
た
い
。
気
が
見
と
め
ら
れ
な
い

単
な
る
形
だ
け
な
ら
、
そ
の
姿
勢
は
骨
抜
き
に
他
な
ら
な

い
。
合
気
道
の
稽
古
に
お
い
て
「
姿
勢
」
は
、
時
々
忘
れ
が

ち
に
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
。
技
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
姿

勢
が
崩
れ
て
い
く
の
だ
。
そ
し
て
、
骨
抜
き
に
な
る
。
そ
う

な
る
と
、
動
作
の
主
体
が
失
わ
れ
る
。V

o
l.5

の
「
先
人
の

言
葉
」
を
思
い
出
し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
臨

済
録
の
随
処
作
主(

ず
い
し
ょ
に
し
ゅ
と
な
る)

に
も
通
じ

る
。
如
何
な
る
処
で
も
主
体
性
を
持
つ
と
い
う
こ
と
だ
。 

 

し
か
し
、
矛
盾
を
感
じ
ら
れ
る
人
も
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

V
o

l.2
6

で
「
自
分
の
計
ら
い
で
は
な
く
、
相
手
の
計
ら
い

で
」
と
、
ま
たV

o
l.2

7

で
「
意
識
を
前
面
に
出
し
て
は
い

け
な
い
」
と
書
い
た
。
そ
れ
で
、
気
構
え
や
随
処
作
主
が
出

来
る
の
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
合
気
道
は
武
道

で
は
あ
る
が
、
相
手
に
勝
つ
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
い
な

い
。V

o
l.9

とV
o

l.1
6

に
「
勝
つ
と
は
己
の
心
の
中
の
『
争

う
心
』
に
打
ち
勝
つ
こ
と
で
あ
る
」
と
開
祖
の
言
葉
を
二
度

紹
介
し
た
。
こ
の
言
葉
を
ヒ
ン
ト
に
、
ど
う
稽
古
に
臨
め
ば

よ
い
の
か
を
各
々
一
度
じ
っ
く
り
考
え
て
ほ
し
い
。
あ
ら

ゆ
る
矛
盾
を
自
力
で
解
決
す
る
と
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
が

用
意
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
小
さ
な
積
み
重
ね
で
も
あ

る
。
そ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
体
験
す
れ
ば
、
稽
古
は
更
に

楽
し
く
な
る
は
ず
だ
。
そ
し
て
、
早
く
自
分
の
合
気
道
の
方

向
性
を
確
立
す
る
と
良
い
。 

 

黙
っ
て
い
て
も
周
り
の
人
に
「
技
」
で
自
分
の
信
念
や
哲

学
が
伝
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
期
待
し
て
い
る
。 

～開祖の言葉～  

目の前にある壁。そこにある、人が気にも止めないような小さな穴、それを毎日、毎日針で 

少しずつ削って行く。すると、ある日突然穴が広がり壁が崩れて光が差す。 

「合気道に活きる」  多田 宏著 より  
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作成：長岡正宏 人にものを教えることは出来ない。自ら気づく手助けができるだけだ。  ガリレオ 

 

 

前方回転受身(前) 

X 立ち状態 

前方回転受身(横) 

特別稽古会のお知ら

日時：12 月 12 日（日曜日） 9:10~11:50 

場所：広島市安佐南区スポーツセンター武道場 

第一部： 9:10~10:30    

基本技を中心に稽古～技を思い出そう～ 

（少年部参加可） 

第二部：10:40~11:50  

易しい動きからの合気道～合気道の原理 

を体験しよう～ 

※第一部のみ、第二部のみの参加も可。 

新型コロナウイルス感染状況によっては中止になる 

場合があります。 

当日、体調の良くない方は参加をお控えください。 

問い合わせ E-mail：aiki110higashi@gmail.com 

久しぶりに皆さんとお会いできることを大変 

楽しみにしています。ぜひ、参加して下さい！ 


