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<ワンポイントアドバイス> 

一重身裏三角法で立った

場合、  が真上から見た時

の重心点になる。 

 

 

 

 

 

 

踵荷重、母指球荷重で重

心点は変わる。 

道
心
探
求 

剣
道
、
柔
道
な
ど
の
古
い
道
場
で
は
、「
心
・
技
・

体
」
の
扁
額
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
た
も

の
だ
。
今
で
は
武
道
に
限
ら
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も

「
心
・
技
・
体
」
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し

い
。
そ
の
「
心
」
に
つ
い
て
も
、
嘗
て
の
根
性
論
や

精
神
論
で
は
な
く
、
平
常
心
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
説
く

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
う
し
た
「
心
」
と
鍛
え
抜
か
れ

た
「
体
」
が
一
体
と
な
っ
て
素
晴
ら
し
い
「
技
」
、
す

な
わ
ち
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮
さ
れ
る
と
い
う
。 

合
気
道
は
違
う
。
以
前
、
道
場
で
申
し
上
げ
た
が

合
気
道
は
「
気
・
心
・
体
」
で
あ
る
。
技
は
二
の
次

だ
。
気
を
充
満
さ
せ
、
平
常
心
を
保
ち
、
よ
ど
み
な

く
体
を
使
う
。「
気
・
心
・
体
」
を
統
一
し
た
状
態
が

合
気
道
な
の
で
あ
る
。
ど
れ
一
つ
抜
け
て
も
い
け
な

い
。
そ
の
為
に
稽
古
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
道
場
で

「
技
」
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
自
身
が
隙
だ
ら
け
に
な

っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
非
常
に
厳
し
く
己
を
見
つ

め
て
稽
古
し
な
け
れ
ば
身
に
つ
か
な
い
だ
ろ
う
。
よ

く
考
え
て
も
ら
い
た
い
。
日
常
生
活
で
「
気
・
心
・

体
」
を
統
一
す
る
意
識
を
常
に
持
て
ば
、
道
場
で
の

稽
古
よ
り
何
倍
も
己
が
向
上
す
る
こ
と
だ
ろ
う
。 

 

窪
寺
先
生
と
の
思
い
出 

 

杉
並
合
気
会
の
窪
寺
麻
之
（
浅
行
）
先
生
が
５
月
２

６
日
に
亡
く
な
ら
れ
た
。
非
常
に
残
念
で
あ
る
。
平
成

２
５
年
か
ら
４
回
ほ
ど
広
島
で
特
別
講
習
会
を
行
っ

て
頂
い
た
。
故
加
藤
弘
先
生
が
「
一
人
だ
け
天
才
が
い

た
」
と
。
そ
し
て
、「
我
々
が
１
０
年
掛
か
っ
て
も
で
き

な
い
こ
と
を
２
，
３
年
で
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
」
「
今
は
も
う
合
気
道
を
そ
の
人
は
し
て
い
な

い
」
と
言
わ
れ
た
。
あ
の
加
藤
先
生
に
天
才
と
言
わ
し

め
た
人
物
、
そ
の
天
才
が
窪
寺
先
生
だ
っ
た
。
平
成
２

７
年
杉
並
合
気
会
の
演
武
会
を
見
学
し
た
と
き
、
剣
や

技
に
つ
い
て
ロ
ビ
ー
で
一
時
間
以
上
お
話
を
さ
せ
て

も
ら
っ
た
。
ま
た
、
そ
の
三
日
後
に
杉
並
合
気
会
で
特

別
に
稽
古
を
つ
け
て
下
さ
っ
た
。
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
だ
。
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

～開祖の言葉～ 

               気構えが自由に出来ておらぬ人には十分な力は出せません。 
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作 成：長岡 正宏 
「和」から「話」へ。「和」なくして「話」はない。そして「輪」が産まれ、「愛」が育まれる。 

【自宅で稽古しよう！】八方切り。出来るかなぁ？トライしてみよう！ 
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（大先生をうならせた剣） 

（熱心なご指導 広島） 

（杉並演武会 2015 年） 

（杉並合気会での稽古） 

心丸く体三

面に開け！ 


