
 

         

 

 

「 

〇
△
□
へ
の
道 

」
☆ 

自
由
に
膝
で
行
こ
う
！ 

今
回
は
膝
行
だ
。
ま
ず
、
左
の
写
真
を
見
て
も
ら
お
う
。
外

股
で
歩
く
と
正
中
線
が
左
右
に
傾
い
て
し
ま
う
。 

     
今
度
は
、
一
重
身
で
一
本
線
上
を
歩
く
と
上
半
身
は
左
右
に

傾
か
な
い
。
重
心
の
横
移
動
が
少
な
い
か
ら
だ
。 

     

膝
行
も
同
じ
で
あ
る
。
上
半
身
が
傾
く
こ
と
が
良
く
な
い
こ

と
は
お
分
か
り
だ
ろ
う
。 

          

膝
を
一
本
線
上
に
乗
せ
て
膝
行
の
稽
古
を
し
よ
う
。
技
の
稽

古
を
し
て
い
る
時
に
は
一
本
線
上
に
膝
行
は
出
来
な
い
。
し
か

し
、
膝
行
の
稽
古
の
時
に
一
本
線
上
で
膝
行
す
れ
ば
、
内
転
筋

等
が
鍛
え
ら
れ
て
上
半
身
の
ブ
レ
な
い
膝
行
が
出
来
る
よ
う

に
な
る
。
ま
た
、
立
位
で
も
上
半
身
の
ブ
レ
な
い
運
足
が
出
来

る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
。
普
段
か
ら
座
技
を
た
く
さ
ん
や
る
こ

と
が
一
番
だ
。
膝
行
の
稽
古
ポ
イ
ン
ト
は
、
膝
と
膝
が
擦
り
合 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

う

よ

う

に

膝

を

交 

互
に
前
へ
出
し
て
い

く
こ
と
だ
。
外
股
膝
行

の
座
技
は
体(

タ
イ)

が
残
る
の
で
や
め
よ

う
。
裏
三
角
法
で
膝
行

す
る
と
相
手
を
崩
し

や
す
く
な
る
だ
ろ
う
。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

「 

～ 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス 

～ 

」 

☆
転
換
に
つ
い
て
一
言 

通
常
、
転
換
時
の
左

右
の
手
は
だ
い
た
い
肩

幅
で
あ
る
。
開
祖
の
転

換
も
肩
幅
、
現
道
主
も

そ
う
で
あ
る
。
私
の
転

換
は
、
左
右
の
手
の
間

隔
を
若
干
肩
幅
よ
り
広

く
し
て
い
る
。
結
跏
趺

坐
し
て
、
手
を
膝
の
上

に
乗
せ
た
時
の
幅
に
し

て
い
る
。
ち
ょ
う
ど
、
左

右
の
労
宮
と
丹
田
を
結

ん
だ
線
が
真
上
か
ら
見

る
と
、
正
三
角
形
に
な

っ
て
い
る
。 

今
の
私
に 

と
っ
て
は
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
や
す
く
、
ま

た
、
転
換
か
ら
技
へ
の
移
行
が
ぶ
つ
か
ら
ず
に
ス
ム

ー
ズ
に
手
捌
き
が
行
え
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
。 

以
前
か
ら
本
当
に 

 
 
   

 
  

 
  
 
     

   
 
     

  

こ
れ
で
良
い
の
だ
ろ

う
か
と
疑
問
に
感
じ

て
い
る
。
左
右
の
手

の
間
隔
を
肩
幅
に
す

る
と
、
ど
う
し
て
も 

違
和
感
を
覚
え
る
の
で
あ
る
。
皆
さ
ん
は
、
ど
う
だ

ろ
う
。
や
は
り
肩
幅
だ
ろ
う
ね
。
皆
さ
ん
の
御
意
見

を
伺
い
た
い
。 

（
今
回
は
ア
ド
バ
イ
ス
に
な
っ
て
な
い
の
で
申
し

訳
な
い
。
参
考
ま
で
と
思
っ
て
頂
き
た
い
） 

 

〈
合
気
だ
よ
り
〉 

８
月
１
０
日(

火)

に
広
島
工
業
大
学
合
気
道
部

の
稽
古
に
参
加
し
て
き
た
。
久
し
ぶ
り
に
若
い
人
た

ち
に
揉
ま
れ
清
々
し
い
気
分
が
味
わ
え
た
。
正
確
性

を
重
視
し
て
丁
寧
に
稽
古
さ
れ
て
い
た 

８
月
２
２
日
（
日
）
に
合
気
道
広
島
会
の
昇
段
審

査
会
を
見
学
し
て
き
た
。
受
験
者
は
、
よ
く
稽
古
さ

れ
て
お
り
日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
が
垣
間
見
ら
れ

た
。
特
に
学
生
は
、
若
々
し
く
覇
気
が
あ
っ
て
と
て

も
素
晴
ら
し
か
っ
た
。
将
来
に
期
待
で
き
そ
う
だ
。 

 
道
心
探
求 

人
間
は
簡
単
に
自
分
の
「
考
え
」
を
変
え
る
こ
と
は
出

来
な
い
。
も
っ
と
深
く
言
え
ば
、
考
え
方
の
パ
タ
ー
ン
を

そ
う
簡
単
に
は
変
え
ら
れ
な
い
。
同
じ
パ
タ
ー
ン
で
人
生

を
過
ご
し
て
し
ま
う
。
大
抵
は
悪
い
考
え
の
パ
タ
ー
ン
を

繰
り
返
し
て
し
ま
う
。 

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
。
先
ず
は
自
分
を
知
る
こ

と
だ
。
自
分
を
知
る
に
は
、
他
者
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と

で
あ
る
。
他
者
は
自
分
を
映
し
出
す
鏡
で
あ
る
と
い
え
る
。

自
分
の
世
界
に
引
き
こ
も
っ
て
い
て
は
自
分
が
見
え
な

い
。
す
な
わ
ち
、
自
分
を
知
る
こ
と
は
出
来
な
い
。 

し
か
し
、
他
者
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
何
か
と
比

較
し
て
優
劣
を
つ
け
る
こ
と
、
良
く
見
ら
れ
た
い
と
自
分

を
誇
示
し
見
栄
を
張
る
こ
と
な
ど
が
価
値
観
の
中
心
に
な

る
こ
と
は
良
く
な
い
。
物
事
の
本
質
を
「
観
る
目
」
が
大
事

に
な
っ
て
く
る
。 

自
分
の
「
考
え
」
の
ベ
ー
ス
に
な
る
の
は
、
や
は
り
「
心
」

だ
。
心
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
尽
き
る
。

心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
、
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
身
体
の
使
い
方
が
良
く
な
け

れ
ば
、
心
も
乱
れ
る
。
身
体
を
無
理
に
使
え
ば
、
心
に
も
負

担
が
来
る
。
呼
吸
が
早
け
れ
ば
、
緊
張
し
や
す
く
な
り
、
心

も
落
ち
着
か
な
く
な
る
だ
ろ
う
。 

合
気
道
の
稽
古
法
は
、
い
つ
も
同
じ
技
の
繰
り
返
し
に

な
る
。
正
し
く
無
理
の
な
い
体
の
使
い
方
を
覚
え
る
稽
古

だ
。
誤
魔
化
し
て
も
ダ
メ
。
力
ん
で
も
ダ
メ
。
緊
張
し
て
も

ダ
メ
。
倒
し
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
ダ
メ
。
過
ち
は
受
け

の
反
応
に
現
れ
る
。
呼
吸
を
整
え
正
確
に
丁
寧
に
稽
古
を

す
る
こ
と
だ
。
す
る
と
、
段
々
と
自
信
が
つ
い
て
く
る
だ

ろ
う
。
自
信
が
つ
い
て
も
、
お
ご
る
こ
と
な
く
今
ま
で
通

り
に
、
呼
吸
を
整
え
正
確
に
丁
寧
に
稽
古
す
る
こ
と
だ
。 

山
に
籠
っ
て
一
人
で
稽
古
し
て
も
、
合
気
道
は
ち
っ
と

も
上
達
し
な
い
。
鏡
と
な
っ
て
く
れ
る
他
者
が
い
な
い
か

ら
で
あ
る
。
他
者
が
い
て
く
れ
る
か
ら
合
気
道
の
稽
古
が

出
来
る
。
他
者
が
い
て
く
れ
る
か
ら
自
分
の
合
気
道
が
見

え
て
く
る
。
そ
う
考
え
る
と
、
道
友
と
の
関
わ
り
方
が
見

え
て
く
る
は
ず
だ
。
そ
の
頃
に
は
、
以
前
の
自
分
と
は
違

う
「
考
え
」
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
大
事
な
の
は
稽
古
で

は
偶
然
に
逆
ら
わ
ず
、
必
然
を
求
め
な
い
こ
と
だ
。
し
か

し
、
ど
う
し
て
も
必
然
を
求
め
て
し
ま
う
の
が
人
間
だ
。

修
行
は
本
当
に
長
い
、
一
生
続
く
。
合
気
道
に
限
ら
ず
、
生

き
て
行
く
限
り
、
他
者
と
の
関
り
は
修
行
の
一
つ
だ
。 

～開祖の言葉～   

合気道家の価値は彼がいかに多くの技を知っているのかではなく、いかに技を使うかに 

よって決められる          「心と剣 写真とともに語る盛平合気道」より 
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